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COMUNICAZIONEN.27 Al GENITORI DEGLI ALUNINS

DELLISTITUTC COMPRENSIVO CANTU' 1

PROGETTO DI SPORTELLO D'ASCOLTO
A.S5. 2019-2020

Si eamunica, come per lo scorso anne scolastico, [attivazione del pragetto “Sportello d'ascolta per la
prevenzione del disagio scolastico” da Dicembre 2019 a Maggin 2020. La scuola rappresenta, Infatti,
I'ambito privilegiato di un intervento psicologica che possa contribuire ad affrontare e problematiche,
sempre presentiin tutie le fasi delia crescita individuale, e a prevenire it disagio scolastica ed eventuali
patologiea,
It servizio dello sportello d’ascolto sard gestito dalla dattoressa Arianna De fonna, psicologa e
psicoterapeuta.
L'accesso allo sportelio avverra salo su prenatazione {telefonando in segreteria al numero 031 712396) e
sara riservato a:

- alunni frequentanti le scuole primarie e secondaria di | grado dell'istituto Camprensivo;

- genitori degli alunni frequentanti le scuole di ogni ardine delstituto Comprensivo;

- insegnantl delle scuole di ogni ardine dell’Istitute Comprensiva.

Gliincantri, della durata di 45", 5i terranno dalle ore 14.00 2lle ore 17.45 dai seguenti giorni:

*  Gioved! 19/12/2019

s Venerdl 17/01/2020
Giovedi 30/01/2020

v luned 10/02/2020

*  Glavedi 27/02/2020

= lunedi 08/03/2020

*  Venerdi 27/03/2020

*  Mercoledi 08/04/2020
*  Marted] 05/05/2020

* lLunedi 25/05/2020

Eventl_.mli madifiche saranno tempestivamente comunicate,
L'occesso da parte degii olunni potra avvenire solo previa outarizzoziong di entrombi I genitori. Nella
reciproca consopevolezza dell'importanza farmarf'va of questa inizlativa a javare dei Vostri figlife, Vi invite

- od esprimere it Vastro consenso compilanda e restituendo il togliondo sottostante oif msegnunte. '

Prof.ssa Sonia Peverell

coardinatere emtro Venerdi 13 dicembre 2019, Il D¥rigente Scolastico
S 04/12/2019 11:48:10

1l Dirigente S.cn-la'slicu
Prof.ssa Sania Peverelli

ISTITUTO COMPRENSIVO CANTU 1
C.F. 81003810132 C.M. COICE23008
ADO_CO_0a60% - Protacollo Generate X

Pral. BODS310/U del (4/12/2019 11:56:05

Istituto Comprensivo Cantu 1
Ambito Territoriale 11
Via Manzoni, 15 — 22063 CANT tel. 031 712396
e mail; coic823008(@pec. istruzione it - caic823008@istruzione.it
C.F. BI0D38E0132 ~ cadice univoco: UF1VFL
W, comprensivocantu. edu jt

PROGETTO Di SPORTELLO D' ASCOLTO PER LA PREVENZIONE DEL DISAGIO SCOLASTICO

Madulo / tagliando da restituire al docente coordinatore.

BICHIARAZIONE:

lo soHtascritio, «e e

. Eenitore

dell'alunna/fa .........

e marbr S

iscritta presse la Scuols ...

classe. sez

[ Acconsenta

] now actonsenTo

Che mio/a figlio/a possa accedere allo "Sportella d'ascolto” operante presso i Jocali dellz Scuota per I'anno

scolastico 2019/2020.

FIRMA del PADRE

FIRMA della MADRE
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SPORTELLO D1 ASCOLTO PSICOLOGICO
IsTITuTo CoMPRENSIVO CANTD 1
A.5.2019-2Q20°

Linfanzia, ta preadolescenza e I'adnlescenza 50N camblate Negli ultlml decenni si & assistito ad un
aumento delle problematiche legate alle sfide . tipiche di questi  periodi  evolutivi
| bambini e i ragazzi seno cambiati. Ragazzi e ragazze di oggi ci'appaiono, per certi versi, molta pil
fragili di quanto non fossero i laro coetanei del passato.
Gli aduti sono cambiati. A questa presa di coscienza dell’aumentata difficoltd vissuta da bambini e
ragazzi corrisponde oggi una nuova sensibilita dall’ adulto, che siinterroga, pil di ieri, suile nuove
declinazieni del proprio runle educativo, su compiti e competenze che necessitano di essere rivisti

e aggiornati. Tutte le agenzie educative, in particolare |a famiglia e la scuala, percepiscona che -

occarre offrire risorse nuove e diversificate, che possono sostenere il processo di crescita e di
maturazione detl'adolescente. Lo Sportello di Ascolto Psicolagico si colloca propric nell’ottica di

supportare | bambini e § ragazzi sia in modo diretta che attraverso gli adulti coinvelti nel processo
educativa.

Cos'e fo Sportello di Ascolto Psicologico

Lo Sportello di Ascolto Psicologico rappresenta un luogo dove € possiblli confrontarsi con un
professianista (Psicologo) per essere aiutati ad affrontare situaziani problematiche prima che il
disagio assuma proporzioni preoccupanti.

Spesso il ragazzo, if genitore, I'insegnante avveriono un disagio ma non sanno bene identificarlo.
Fermarsl con en aduito competente per permettere a questi vissuti di trovare espressione e
riconoscimento vugl dire travare un senso alie praprie difficolta e decidere con una coscienza nuova
come agire per superare | problema; vual dire trovare accugllmento per la propria sofferenza e
sostegna nel cammino di crescita.

Lo Sportello di Ascolto si colloca quindi in un‘ottica di prevenzione dej problemi attraverso
lindividuaziane precoce delia difficolts e fa maobilisazione delle risorse personali e di contesta.

A chi é rivolto?

Lo Sportello & a dispasizione di studentl {solo Scuola Secondaria di 1° grado), insegnanti e genitori
{tutti gli erdini di scuala),

Perché lo Psicologa?
La figura dello gsncolngo all'interno delfamblente scolastico puo rappresentare una “risorsa diversa”
che il ragazzo, gli insegnanti e | geénitari hanno a dispasizione per cenfrontarsi co! propno malessere

ole proprie dlfflcnlta ii Dirigente Scolastico

@ Praf.s53 Sania Peverell
L'esperienza maturata nel lavoro con pread oL centhed adulti, in contesti individuali e
di grippo, ha consentito di verificare che spesso gl individui trovano pidl facile Tivolgeesi allo
psicologo, rispetto che ad altre persone, per due aspetti che gli sono caratteristici:
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< essere un adulto “estraneo”: itragazzo e, in misura minore, I'adulto, sona a volte preaccupati

~del giudizio che fe persone affettivamente vicine hanno nei loro confronti.” Per questo

motiva, nel momento di- maggior difficolta, spesso trovana pid facile rivolgersi ad una
persgna non conosciuta e guindi meno coinvolta,

- essere un adulto “tompetente”: lo psicologo & generalmente ricanoscivto-come figura

“esperta” nei problemt personall e di relaziose. H segreto professionale, che vincola lo

psicalogo a non diffondere cié che gli viene raccontato, fa incitre sentire al’adclescente e
all'adulto che la propria intimita verra tutelata.

Quali tipi di problematiche possono essere affrontate?

- Mativazione alle studie

- Problemi relativi alle dinamiche di classe

- Problemi reiatwl al rappnrta con i docentifcon gh alunnif alla fruizione delle risorse deila
scugla  ~°

- Prablemi refazionali e di sccializzazione

- Problemi familiari

- Disturbi nella relazione con i corpo

- Problemi connessi alla sfera affettiva

Come si accede allo sportelto?
1 colloqui avvengono previo appuntamento che potra essere richiesto contattando Ja segreteria al
nr tel 631712396
- | genitari e gli insegnanti potranno richiedere ua appuntamento per se stessi e poi
presentarsi direttamente a scuola nel giorno e all'ora comunicati.
- b genitori che, in accordo col proprio/a figlio/a intendono chiedere appuntamento per i
figlio/a (solo hambinl e ragazzi della scuola primaria e secondaria di 1° grado!, dovranna:
- Chiamare in segreteria e fissare Fappuntamento
- i minore potra presentarsi all’'appuntamento sole se ha precedentemente consegnato al
Coordinatore di ciasse il modulo del consense
In caso di impossibilita a presentarsi gli appuntamenti vanno disdetti fino a 24 ore prima, pena
I'addebito del costo del servizio {€ 65,00)

Il Dirigente Scolastico
Prof.ssa Sonia Peverelli




